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PLANO DE TRABALHO

1 - DADOS CADASTRAIS

NOME DA INSTITUICAO: CNPJ:
ASSOCIACAO RIOGRANDENSE EQUOTERAPIA E EQUILIBRIO  08.430.817/0001-01
TIPO DE ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL: (X)Sem Fins Lucrativos
ASSOCIACAO ( )Cooperativa

( )Religiosa
ENDERECO:
Estrada Francisco Viterbo Borges, 703
BAIRRO: CIDADE: U.F. CEP:
Tomazetti Santa Maria RS 97.070-370
E-MAIL: TELEFONE:

equoterapiahippos@gmail.com (55) 98457-5906
CONTA BANCARIA ESPECIFICA:  BANCO AGENCIA

A SER ABERTA 001 126-0
NOME DO RESPONSAVEL: CPF:

Inajara Bianchini Duarte ]
PERIODO DE MANDATO: CARTEIRA DE CARGO:
14/09/2024 - 13/09/2027 IDENTIDADE/ORGAO EXPEDIDOR: | Presidente

I
ENDERECO: | CEP:
I I

2 - PROPOSTA DE TRABALHO

NOME DO PROJETO: PRAZO DE EXECUCAO
Meu Cavalo Amigo Ano 2024 INICIO TERMINO
ARR 12° més

PUBLICO ALVO:
O projeto “Meu Cavalo Amigo Ano 2024” visa atender, 52 criancas e adolescentes em
situagao de vulnerabilidade social regularmente matriculados na rede municipal de ensino

deste municipio.
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OBJETO DE PARCERIA:

A parceria tem por objetivo ampliar vagas ofertadas para atendimentos
especializados e interdisciplinares por meio da equoterapia. Para tanto é que pensamos a
organizagao desse plano de trabalho detalhadamente com as necessidades da instituicdo a
fim de oportunizar a ampliagdo dos beneficiados, bem como a qualificacdo dos
atendimentos prestados. O Servico de Protecdo Social Basica realizado pela nossa
entidade, de acordo com a Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais (Resolugéo
no 109 de 11 de novembro de 2009), é o Servico de Protecao Social Especial de Média
Complexidade de Habilitagdo e Reabilitagcao, através de atendimentos em sessé&o individual
de equoterapia.

JUSTIFICATIVA DA PROPOSICAO:

O municipio de Santa Maria conta com uma populagcéo de aproximadamente
com 285.159 habitantes em 2021, segundo estimativas do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica, é considerada uma cidade média e de grande influéncia na regido central do
estado. Por ser considerada um municipio de médio-grande porte, apresenta inumeras
familias em situagao de vulnerabilidade, com casos de pessoas com deficiéncias, tanto
motoras, cognitivas, educacionais como emocionais, que necessitam de atendimento
especializado com o objetivo de melhorar a saude fisica e mental. Atualmente ha uma
crescente das demandas relacionadas principalmente a saude mental, como as questdes
de dificuldades comportamentais nas criangas, dificuldades no relacionamento
interpessoal, medos, insegurancgas, desmotivagdo, indisciplina, apatia, isolamento,
depressao, dificuldades de aprendizagem entre outras relatadas pelos profissionais da rede
de ensino municipal.

Diante da vulnerabilidade social e pessoal que as criangas e adolescentes
enfrentam, a equoterapia trabalha para dar condigdes de transformacao destas, atraves de
um meétodo de sessdo que utiliza o cavalo como motivador e mediador das relagdes
interpessoais para fins terapéuticos e educacionais, aliando as qualidades naturais do
cavalo com as habilidades do terapeuta. A Equoterapia € reconhecida pelo Conselho
Federal de Medicina como método terapéutico desde 09 de Abril de 1997 e trata-se de uma
tecnica utilizada por profissionais da salde, educacédo e equitagdo para reabilitacdo da

salude e habilitagdo de pessoas através do cavalo, oportunizando os beneficios da

andadura do cavalo, bem como do relacionamento que se estabelece com ele. Nesse
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sentido € que a equoterapia se apresenta como um meétodo promissor e eficiente no
tratamento de pessoas com dificuldades, prestando atendimento as pessoas, aqui
chamadas de praticantes, para o desenvolvimento global. Desenvolveremos sessdes
individuais de equoterapia com equipe multidisciplinar composta por profissionais
devidamente qualificados para pratica de equoterapia.

Portanto, para ser possivel a continuidade dos atendimentos da nossa instituigéo,
ampliar as vagas e melhorar ainda mais a qualidade dos atendimentos € que solicitamos
recursos financeiros, por meio desse projeto, para a manutencdo do aluguel dos espagos
utilizados pela instituicdo, aquisicdo de medicamentos para profilaxia dos cavalos de
interveng&o, aquisigdo de novo cavalo para atendimentos, aquisicdo de moveis e
eletrodomeésticos para que os profissionais realizem suas refeigdes no local e atendam os
praticantes beneficiados em condigbes adequadas, alimentacdo para o lanche dos
praticantes beneficiados, aquisi¢do de uniforme para os participantes do projeto, material
para manutencdo das instalagbes elétricas, pagamento de honorarios profissionais
responsaveis pela execucdo do projeto e INSS correspondente, pagamento de Pessoa
Juridica na contratagdo do escritério de contabilidade da instituicdo, pagamento para
profissional para captagdo de recursos para projetos e pagamento para empresa de
marketing. Em contrapartida a instituicao fara uso de materiais necessarios na terapia, tais
como: materiais de encilhamento dos cavalos, materiais de seguranga para a montaria no
cavalo de uso dos atendidos (capacetes e coletes), fara uso de 3 cavalos de intervencéo ja
existentes na associagao, fara uso de rampa de acesso a montaria no cavalo, bem como
materias de limpeza dos cavalos, materiais ludico pedagdgicos. A alimentagado dos equinos

também sera ofertada como contrapartida a execugao do projeto.

3 - OBJETIVOS:

3.1 — GERAIS
Com a execugao do projeto “Meu Cavalo Amigo Ano 2024", a entidade visa oferecer

atendimento especializado e interdisciplinar através do método equoterapico, para 52
criangas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social, buscando melhorias no
desenvolvimento biopsicossocial dos mesmos. Os atendimentos serdo realizadas por meio
do cavalo, com atividades ludico-pedagogicas, esportivas, de habilitacdo e reabilitagao,

com aproximagao ao cavalo, escovacéo do cavalo, alimentagao do cavalo, encilhamento e

montaria com percurso individual em pista coberta e pista ao ar livre.
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Prestando atendimento ao publico alvo expostos as vulnerabilidades sociais ou em
situagdo de risco social e pessoal; com dificuldades de aprendizagem, TDAH;
Desenvolvimento sensério-motor; que necessitem o desenvolvimento da linguagem;
desenvolvimento psicomotor; desenvolvimento da aprendizagem; desenvolvimento
psicolégico e emocional; reestabelecer e fortalecer os vinculos familiares e comunitarios;
Retomar a responsabilidade dos pais para com os filhos com as familias dos praticantes

que sao beneficiados.

3.2 - ESPECIFICOS
Como objetivos especificos, apresentaremos as despesas necessarias para
executar o projeto e melhorar a qualidade dos seervigoes prestados. Para a realizagdo dos
atendimentos do projeto, a nossa instituicdo possui 3 cavalos de intervencdo que
necessitam de medicamentos com frequéncia para vermifugagéo e vacinas profilaticas. O
cavalo para intervenc&do equoterapéutica exige um preparo e treinamento de aptiddo e
nesse sentido e visando a ampliagdo de atendimentos sem comprometer a saude e bem-
estar do animal, bem como a seguranc¢a dos praticantes, que buscamos a aquisicdo de um
novo cavalo para compér a equipe de atendimentos.

Pagaremos o aluguel do nosso espaco fisico que contempla salas de recepgéao, entrevistas
e reunides, cozinha, banheiros, pista de areia coberta e fechada, pistas de grama, espacgos
comuns na localizagéo, selaria, sala de ragcdo e cocheiras dos cavalos. Os materiais
utilizados, moveis, utensilios e eletrodomésticos, foram adquiridos de forma privada ou por
meio das parcerias anteriores e precisam de manutencéo e reparo constantes, bem como
substituicdo em alguns casos de desgaste natural do uso. A cozinha é utilizada para que os
profissionais realizem sua alimentagdo no local e também sirvam lanches para os
praticantes beneficiados pelos atendimentos e considerando o bem-estar da equipe e
frequentadores, praticantes e seus acompanhantes responsaveis que buscamos a
aquisicao de ar condicionado para as duas salas, bebedouro de agua gelada com filtro,
cafeteira, chaleira elétrica, fritadeira elétrica, substituicao do balcao de pia, pia e torneira,
aquisicao de fogéo, aquisicao de garrafas térmicas para utilizagdo nos atendimentos tanto
no inverno quanto no verdo, quadro branco para anota¢des dos atendimentos, capa de
chuva e bota de chuva para os profissionais que buscam os cavalos em dias de chuva,

lavadora de alta pressao para higienizagao dos ambientes, bem como saco de aspirador de

pd, ldmpadas de emergéncia para seguranca do local e refletores para atendimentos na
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pista coberta nos dias de chuva.

Tambem ofereceremos um lanche ao final de cada atendimento realizado para os
praticantes beneficiados em situagéo de vulnerabilidade. Também sera adquirido uniforme
para os benficiados.

Compraremos um notebook para utilizagdo dos profissionais que hoje fazem de
maneira voluntaria em seus proprios computadores ou utilizando um computador defasado
que possuimos, as nossas prestacbes de contas, projetos, apresentacdes, alem dos
profissionais utilizarem para elaboragao das fichas cadastrais e de atendimentos, contratos
entre outros usuais do cotidiando da associacdo. Buscaremos também o equipamento de
som e microfones para realizagdo de eventos, podendo ser eventos para promogao da
instituicdo, eventos educativos e eventos para arrecadagao de contribuigdo de fundos.

Todo o recurso desse projeto é oriundo da destinagdo do imposto de renda. O
municipio de Santa Maria poderia ter arrecadado mais de R$ 33 milhdes de reais com a
destinacdo de pessoas fisicas, prevista na legislagdo do Imposto de Renda. Entretanto, o
desconhecimento sobre essa possibilidade e o modo de destinagdo ao Fundo Municipal
sdo grandes entraves ao crescimento dessa arrecadacdo. Esse recurso € fundamental no
atendimento as demandas, que a cada ano sdo crescentes, em relagdo as criangas e
adolescentes, assim como para geragao de emprego e renda a toda a sociedade santa-
mariense.

Entendendo essa necessidade e de acordo com a orientagdo nacional, a Resolugao
n°® 011/2023 do Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente de Santa
Maria instituiu o pagamento de despesas de comissionamento por captagao de recursos
para os projetos. Nossa entidade reforca a necessidade da contratacdo desse profissional
bem como de profissional de Marketing estratégico para auxiliar a profissional contratada
na divulgagao da captagao e para consolidar a marca da nossa instituigao.

Sendo assim, pagaremos em parcela Unica, profissional para captagdo de recursos em
projetos e mensalmente empresa de marketing, pagaremos tambem o escritério de
contabilidade e os profissionais qualificados para execugdao dos atendimentos. Os
profissionais qualificados que realizam os atendimentos sdo todos autbnomos com nivel
superior, nao ha vinculo trabalhista de exclusividade e prestam servigos por atendimento

na nossa instituicido, em média de dois dias por semana, sendo eles: uma Educadora

Especial, uma Psicoléga, uma Fisioterapeuta, uma Assistente Social e estamos buscando
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também uma nova profissional na area da saude, preferencialmente Terapeuta
Ocupacional ou Fonoaudidéloga para suprir a nova demanda de atendimentos ou ainda um
profissional da Educacgéo Fisica.

Em resumo, para o desenvolvimento deste projeto, apds o recebimento do recurso,
serdo adquiridos vermifugacao e vacinas profilaticas para os cavalos de intervengao, um
novo cavalo para os atendimentos, serdao pagos mensalmente equipe multidisciplinar de
profissionais autbnomos para realizagdo dos atendimentos, INSS equivalente, serdo
adquiridos materiais e equipamentos necessarios para a manutencado do espaco fisico e
melhoria das instalagdes, sera pago em parcela Unica profissional para captacdo de
recursos, sera pago mensalmente o escritorio de contabilidade e a empresa de marketing,
sera pago mensalmente o aluguel das instalagdes utilizadas (sede, infraestrutura e
cocheiras dos cavalos), sera adquirido uniformes para os participantes, bem como lanches

para os beneficiarios.

4 - METODOLOGIA:

4.1 — FORMA DE EXECUCAO DAS ATIVIDADES OU DOS PROJETOS:

As criangas e adolescentes que serao beneficiadas nesse projeto, serdo
selecionadas em contato, primeiramente, com a Secretaria de Municipio de Educacdo da
cidade de Santa Maria/RS, e, posteriormente, com as escolas publicas municipais, onde
identificaremos em conjunto com a diregdo das escolas, alunos com necessidades que
possam ser atendidas através da equoterapia. No projeto Meu Cavalo Amigo ano 2024
serao beneficiados 52 criangas e adolescentes, alunos regularmente matriculados na rede
municipal de ensino deste municipio. Os atendimentos seerao semanais e ocorreréo por 12
meses, sendo divididos em 26 atendidos em cada semestre. Cada aluno sera atendido 4
vezes ao més pelo periodo de seis meses, em atendimentos individuais de 30 minutos de
duracdo mediado por duas profissionais qualificadas. Os atendimentos serdo em turnos
inversos as aulas do ensino regular, os dias e horarios serdo definidos posteriormente a
selecao com os pais e/ou responsaveis pelos alunos, com previsdo de acontecerem em 2
manhas e 2 tardes por semana.

Apds a realizagdo da selegcdo dos alunos, serdo iniciadas as entrevistas de
avaliagdes das crinagas e adolescentes com os pais e/ou reponsaveis dos mesmos, afim

de conhecer a histéria de vida familiar, educacional, dificuldades e demandas observadas

pelas familias no contexto familiar, escolar e social. A partir disso, os profissionais fardo um
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plano de atendimento para cada aluno, observando as demandas e potencialidades
individuais. Tragado esse plano de atndimento, se dara inicio aos atendimentos com o
cavalo.

O projeto mantera a articulagdo com a Rede de Atencdo e com os Conselhos
Tutelares, assim que se fizer necessario. Todas as familias dos praticantes atendidos
serao beneficiadas, através de encontros de avaliagdes e orientagdes. Nos encontros, a
serem realizados na sede da Associagao, serdo proporcionadas trocas de experiéncias
entre os participantes, esclarecimento de suas duvidas e orientagdes.

A instituicao disponibilizara como contrapartida

ndo-financeira, os equipamentos, espacgo fisico, pistas de areia e grama, pista
coberta, banheiros, cavalos, materiais ludico-pedagogicos existentes, materiais de
encilhamento do cavalo existentes, materiais esportivos existentes, material de seguranca
de uso do cavaleiro.

A instituicdo prevé a continuidade das atividades através de novas parcerias

publicas e privadas.

5 - METAS E RESULTADOS ESPERADOS:

5.1 - DESCRIGCAO DAS METAS E DE ATIVIDADES OU PROJETOS A SEREM EXECUTADOS:

26 alunos atendidos em sessao individual de equoterapia, com duragcdo de 30 minutos
cada, em quatro sessdes por més, durante o primeiro semestre do ano;
26 alunos atendidos em sessé&o individual de equoterapia, com duragcdo de 30 minutos
cada, em quatro sessdes por més, durante o segundo semestre do ano.
Beneficiara de forma direta 52 criangas e adolescentes em situagao de vulnerabilidade
social e baixa renda e beneficiando de forma indireta seus pais e/ou responsaveis, bem

como as escolas.

5.2 - RESULTADOS ESPERADOS:
Os resultados esperados séo o restabelecimento e promogéo da qualidade de vida, bem-

estar e saude fisica e mental dos alunos da rede municipal de ensino atendidos por esse
projeto, com beneficios fisicos, psicologicos, educacionais e sociais.
Melhorar problemas relacionados aos comportamentos das criangas e adolescentes,

dificuldades no desempenho escolar e ampliar o repertério de habilidades sociais.

v Desenvolve autoconfianga, empatia, responsabilidade, autodisciplina, respeito, e
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consequentemente influencia no desenvolvimento de uma comunicagdo mais assertiva,
uma

autoestima mais elevada e maior qualidade de vida também.

v Contribui no processo de aprendizagem, favorecendo o equilibrio entre os aspectos
cognitivos e emocionais da crian¢a,

v Diminuig¢ao de problemas relacionados com a indisciplina;

v Aprendizado de novas formas de comunicagao;

v Fortalece vinculos familiares;

v Desperta a importancia do trabalho em equipe;

v Transforma o medo em diverséo;

v Desenvolve o autoconhecimento;

v Desenvolve expressao de sentimentos e comunicagao.

5.3 - PARAMETROS PARA AFERICAO DO CUMPRIMENTO DAS METAS
A equipe mantera reunidées mensais para discussao dos casos, evolugao dos

atendimentos, controle de frequéncia dos praticantes beneficiados, percepc¢des das
evolugbes alcangcadas e ao final de cada semestre retornara com entrega de parecer
técnico do tratamento equoterapéutico desenvolvido para a familia e para a diregdo da

escola que o aluno estiver matriculado.

6 — CRONOGRAMA DE EXECUGAO (META, ETAPA OU FASE)

' INDICADOR FiSICO | DURAGAO
ETAPA/FASE ESPECIFICACAO UNIDA | QUANTIDA | INIiCIO TERMINO
DE DE
1 Servicode | 1.1. Locagdo do espago més 12 meses | 1°mésarr  12° més arr
Terceiros PJ | fisico e das cocheiras,
servico de contabilidade,
marketing, captagdo de
recursos.

MET
A

2 Recursos | 2.1. SV 12 meses | 1°mésarr | 12° més arr

Humanos Servicos de Terceiros -
Pessoa Fisica: 01
Educadora Especial, 01
Fisioterapeuta, 01
Psicdloga, 01 Terapeuta
Ocupacional,
Fonoaudidlogo ou
Educador Fisico, 01
Assistente Social, com |
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' pagamento do INSS retido |
e patronal autdnomo.

3 Equipament | 3.1. Purificador de Agua un 1 Més 1
0s gelada
Permanente | |
3.2. Balcao de Pia de Un 1 Més 1
cozinha 120 x 52 cm
3.3. Piade Ago Inox 120 x | Un 1 Més 1
52 cm
| 3.4. Fogéo 4 bocas ' Un 1 Més 1
3.5. Ar Condicionado Split | Un 2 Més 1
12000 Btus
3.6. Lavadora de Alta Un 1 Més 1
Pressao Inducao, 1700W,
3.7. Fritadeira Un 1 Més 1
3.8. Notebook Un 1 Més 1
| 3.9. Kit caixa som | Un 1 Més 1
4 Material de | 4.1. Chaleira Elétrica Un 1 Més 1
consumo !
4.2. Garrafa Térmica | Un 1 Més 1
| 4.3. Garrafa 710ml ' Un K Més 1
4.4. Luminaria De Un 4 Més 1
Emergencia
4.5. Saco aspiradorem p6é | Un 10 Més 1
4.6. Quadro Branco 90x60 @ Un 2 Més 1
4.7. Capa de Chuva Un 6 Més 1
| 4.8. Bota de Chuva ' Un 6 Més 1
4.9. Ingredientes para Un Un Més 1
preparacgdo de lanches
4.10. Torneira Elétrica Un 1 Més 1
' 4.11. Cafeteira Un 1 Més 1
4.12. Microfone Un 2 Més 1
| 4.13. Uniformes ' Un 115 Més 1
4.14. Vacinas e Un 6 Més 1
medicamentos para
cavalos
' 4.15. Refletor Un 4 Més
5 SEMOVENT | 5.1. Cavalo Un 1 Més 1
ES
7 - PREVISAO DA RECEITA E DESPESA (R$1,00)
RECEITA TOTAL VALOR MENSAL VALOR ANUAL
PROPONENTE
R$318.471,88 Parcela 1 = R$318.471,88
R$65.713,88
CONGEDENTE parcela 2 a parcela
| 12 = R$22.978,00
TOTAL GERAL R$318.471,88 R$318.471,88
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DESPESA TOTAL VALOR MENSAL VALOR ANUAL

Parcela1 = R$318.471,88
R$65.713,88

PROPONENTE R$318.471,88 parcela 2 a parcela

12 = R$22.978,00
CONCEDENTE
TOTAL GERAL

R$318.471,88

R$318.471,88

8.1 - CONCEDENTE

8 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$ 1,00)

8.2 - PROPONENTE - ORGANIZAGAO PARCEIRA ( CONTRAPARTIDA)

ME 1° MES 2° MES 3° MES 4° MES 5° MES 6° MES
TA
1 | R$9.465,91 R$4.840,00 R$4.840,00  R$4.840,00 | R$4.840,00 | R$4.840,00
2 | R$18.138,00 @ R$18.138,00 R$18.138,00 R$18.138,00 | R$18.138,00 = R$18.138,00
R$16.513,57
3
R$11.596,40 |
4
R$10.000,00
5
ME 7° MES 8° MES 9° MES 10° MES 11° MES 12° MES
TA
1 R$4.840,00 | R$4.840,00 @ R$4.840,00 R$4.840,00 | R$4.840,00 @ R$4.840,00
2 | R$18.138,00 K R$18.138,00 R$18.138,00 | R$18.138,00 | R$18.138,00 | R$18.138,00 |
3
4
5
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ME | 1° MES 20 | 3°MES 4°MES | 5°MES 6° MES
TA
ME | 7° MES 8° 9° MES 10° MES 11° MES 12° MES
TA

9 - DETALHAMENTOS DA APLICAGAO DOS RECURSOS FINANCEIROS

ESPECIFICAGAO VALOR
1 META 1 — Servigcos de Terceiros Pessoa Juridica R$62.705,91
2 META 2 — Recursos humanos R$217.656,00
3 | META 3 - Equipamentos permanentes R$16.513,57
4 | META 4 - Materiais de consumo R$11.596,40
5 | META 5- Semoventes R$10.000,00
TOTAL GERAL R$318.471,88

10 - PRESTACAO DE CONTAS

PRESTACAO DE CONTAS PARCIAL conforme cronograma de desembolso e estabelecido pela
Secretaria de Desenvolvimento Social.

A PRESTACAO DE CONTAS FINAL devera ser encaminhada até 90 dias apds o término da
vigéncia da parceria.

11 - DECLARAGAO

Na qualidade de representante legal da ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL, declaro, para fins
de comprovagdo junto ao MUNICIPIO, para os efeitos e sob as penas da Lei, que inexiste qualquer
debito ou situagéo de inadimpléncia com a Administragao Publica Municipal ou qualquer entidade da
Administragdo Publica, que impeca a transferéncia de recursos oriundos de dotag¢des consignadas
no or¢gamento do Municipio para aplicagado na forma prevista e determinada por este Plano de
Trabalho.
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12 - APROVAGAO DO PLANO DE TRABALHO PELA ADMINISTRAGAO PUBLICA

1 2_1 - Secretarlo(a) de MUI'IICIpIO rGQUISItante: Documento assinado digitalmente
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ASSOCIACAO RIOGRANDENSE EQUOTERAPIA E EQUILIBRIO
Educacao e Terapia por meio do cavalo
CNPJ 08.430.817/0001-01

EQuILise

Data: 31/01/2025 - Assinatura:

12.2 - Comissao de Avaliagcido e Monitoramento:

Documento assinado digitalmente
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(x ) Aprovado ( ) Reprovado Documento assinado digitalmente vy croumerneriaus
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12.3 - Gestor da Parceria:
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KEILA ADRIANA MAZZINI DA ROSA
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