SECRETARIA DE SAUDE MUNICIPIO DE SANTA MARIA
ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP) PARA INSERGAOE
RETIRADA DE DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DIU) DE COBRE

1. INTRODUGAO

O presente protocolo operacional padrdo de insercido e retirada de
Dispositivos Intrauterinos (DIUs) de cobre T Cu 380 A tem como objetivo orientar
os profissionais médicos que atuam na Atencdo Primaria a Saude (APS), da
cidade de Santa Maria — RS a oferecer a mulher um método seguro, reversivel,

eficaz e de baixo custo, como opgéao efetiva de Planejamento Reprodutivo.
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2. MATERIAIS NECESSARIOS

- Todos os materiais abaixo listados devem estar sob esterilizagao cirurgica.

Pinga de Cheron Tesoura curva Pinga de Pozzi

Histerométro Espéculo Pingca de Hartmann
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KIT DIU de cobre

(contendo tubo-guia , @mbolo, DIU de cobre e regra de papel)

Luva estéril Gaze Cuba redonda

Fonte: fotos autor
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3. ORIENTAGOES A PACIENTE

- Agendar uma consulta pré-inser¢ao do DIU, afim de explicar para a paciente o

procedimento a ser realizado, seus beneficios e possiveis complicacdes,

- Solicitar o exame de bHCG o qual deve ser realizado um dia antes do
procedimento com resultado negativo;

- Solicitar para que a usuaria leia e assine o Termo de Consentimento Informado-
DIU (vide Anexo |) + Cartdo da Usuaria (contido no Kit do DIU)(vide Anexo ll);

- Orientar a paciente sobre necessidade de absorvente e informar que pode

ocorrer pequeno sangramento apos o procedimento;
- Orientar a paciente a iracompanhada (se possivel);

- Arealizagao e/ou a avaliagdo do exame de rastreamento do cancer de colo de
utero antes da insergao do DIU é recomendado por questdo de oportunidade,

nao sendo obrigatoria para realizagao do procedimento;

- A insercao do DIU podera ser realizada em qualquer fase do ciclo menstrual,
desde que haja certeza que a mulher ndo esta gravida. No periodo menstrual,
as alteragdes cervicais facilitam o procedimento. O DIU ndo deve ser inserido
na presencga de infec¢des vaginais, cervicais e pélvicas. Se houver sinais de
infeccao, informar o impedimento de prosseguir com o procedimento, tratar e
orientar paciente a retornar ao término do tratamento. A insercdo em nuliparas

nao é contraindicada;

- Realizar consulta de rotina entre 1 e 3 meses para checar satisfagdo com o
método, preocupacoes, efeitos colaterais, posicionamento dos fios do DIU e
verificagdo do resultado do ultrassonografia transvaginal (USTV) realizado pos-

insercao;
- Menstruacgéao intensa ou dolorosa: geralmente melhora em 3-6 meses;

- O DIU pode ser retirado a qualquer momento, quando a mulher desejar
engravidar ou estiver insatisfeita com o método, sendo necessario informar a

mulher que ela &€ pode voltar a engravidar tao logo o DIU seja retirado;
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- O DIU deve ser retirado ao final do seu periodo de eficacia, descrito na
embalagem do dispositivo (vide Anexo Il), e outro DIU pode ser inserido no

mesmo procedimento, se for do desejo da paciente.

4. TECNICA DE INSERGAO DO DIU

- Separar material a ser utilizado;

- Observar a ambiéncia da sala para preservar a privacidade da usuaria,

certificar-se de trancar a porta;

- Explicar, novamente, para paciente como sera todo procedimento afim de

ajudar a mulher a ficar mais tranquila e relaxada, facilitando a insergéao;

- Posicionar a paciente na maca em posigao ginecologica e ligar o foco de luz

(vide imagem);
- Calgar as luvas de exame de toque ginecoldgico;

- Realizar um exame bimanual cuidadoso para determinar a versao, a flexao e

o0 eixo uterino conforme imagem;

/Bladder

S
Rectum~ < Cervix

Fonte: https://www.researchgate.net/figure/Figura-30-Toque-vaginal-
bimanual_fig10_286921308



PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO PARA INSERCAO DE DIU DE COBRE T CU 380 A

- Inserir o espéculo vaginal a fim de expor o colo uterino;

R

T
»

q AT

Fonte: http://www.provir.com.br/htmls/colposcopia.htm

- ApOs visualizar o colo uterino realizar assepsia do mesmo e da parede vaginal
com gaze embebida em solugado antisséptica com auxilio da pinga de Cheron.
Limpar toda secrecgéo externa;

- Calcgar a luva estéril e manter o cuidado para nao contaminar as luvas;

- Realizar o pingamento, com pinga Pozzi, do labio anterior do colo do utero,
segurando com firmeza o labio cervical, de modo que a tracdo descendente
constante para endireitar o eixo uterino possa ser mantida sem risco de

laceragao cervical;

- Fazer a histerometria, cuidadosamente, de forma lenta e delicada para
determinar a histerometria e a angulag&o uterina. Apenas prosseguir com o

procedimento se encontrar uma histerometria entre 6 e 9 cm.

Obs: A histerometria reduz-se o risco de perfuracdo do utero, que pode ocorrer
se o histerdbmetro ou o DIU for inserido de forma abrupta, muito profundamente

ou em angulo incorreto.

- Preparacédo do DIU — certificar-se de que a luva permanece estéril - caso
contrario, deve-se troca-la. Abrir parcialmente o pacote a partir da extremidade
marcada ABRIR, aproximadamente a meio caminho do flange. Introduzir as
hastes no tubo-guia de insercdo. Este procedimento também pode ser realizado

coma embalagem fechada.


http://www.provir.com.br/htmls/colposcopia.htm
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Fonte: autor

- Verificar a posigéo do flange usando a escala centimétrica no rétulo do DIU

para indicar a profundidade do utero. O DIU agora esta pronto para insergao.

Flange

4
(C—r———T—

- ’ {
10, 1", 12, 13, 10, 15, 15, 1 18, )?
Escola centimitrica

\ J

Fonte: folheto para profissionais de saude da SMBTCu380A

- Inserir, gentiimente, o conjunto de insercdo carregado pelo canal
cervical até que a flange entre em contato com o colo do utero e que
atingiu o fundo uterino, conforme medic¢ao realizada previamente com o
histerbmetro. Isso garante que a dobra do T esteja em contato com o

fundo uterino;
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\_ Y,

Fonte: folheto para profissionais de saide da SMBTCu380A

- Segurar o émbolo (haste sdlida) e retirar o tubo-guia de insergao até o

apoio de polegar do émbolo, de modo a liberar os bragos do T,

Rutizar
o 1uka

Fonte: folheto para profissionais de saude da SMBTCu380A

- Com cuidado e lentamente, empurrar o tubo-guia para cima, em diregéo
ao fundo uterino, até sentir leve resisténcia, segurar o mesmo nessa
posigao por aproximadamente 3-5 segundos. Isso garante que o T esteja
préximo ao fundo uterino;
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Empurrar
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para cima
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Fonte: folheto para profissionais de saude da SMBTCu380A

- Retirar o émbolo (haste sdlida) enquanto o tubo-guia estiver parado, para
posteriormente retira-lo com rotagdo e lentamente de dentro do utero. A
retirada do émbolo e o tubo-guia de forma separada minimiza o risco de
pingar os fios do DIU e desloca-lo para fora. Nesse momento, os fios do DIU

devem ser vistos saindo de dentro do colo;

- Se o corpo do DIU ficar visivel no colo do utero (saindo pelo orificio
externo), pode ser removido, reposicionado no tubo-guia (conforme passos
anteriores) e pode-se tentar uma reinser¢cdo. Neste processo o insertor e o

DIU devem ser mantidos estéreis;
- Cortar os fios de modo que eles se projetem apenas 2 a 3 cm na vagina;

- Retirar a pinga Pozzi da por¢ao anterior do colo uterino. Pequeno
sangramento pode ocorrer, sem necessidade de intervengdo. Ser ocorrer
sangramento intenso, pressionar uma gaze montada na ponta de uma pinga
Cheron contra a superficie do colo por 5 minutos ou até cessar o

sangramento;
- Retirar o0 espéculo e 0 excesso da solugao antisséptica da regido perineal;

- Orientar a usuaria para que permanega em repouso por cerca de 5 a 10 minutos
apos o procedimento. Ao levantar, fazé-lo de forma cuidadosa e lenta, pois pode

ocorrer hipotensdo secundaria ao reflexo vasovagal;
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- Prescrever anti-inflamatoério nao esteroidal via oral por 3-5 dias, se mantiver

sintomas (se alergia ou contraindicagao, reavaliar);

- Solicitar exame de ultrassom transvaginal (USTV) para avaliagdo da

posi¢ao do DIU.
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5. TECNICA DE RETIRADA DO DIU

- Explicar para a paciente o procedimento a ser realizado;

- Separar material a ser utilizado: Luvas de procedimento, espéculo, pin¢a de

Cheron, gaze e pinga de Hartmann,;

- Observar a ambiéncia da sala para preservar a privacidade da usuaria,

certificar-se de trancar a porta;

- Posicionar a paciente na maca em posi¢ao ginecolégica e ligar o foco de luz;
- Calgar as luvas de procedimento;

- Introduzir o espéculo e expor a cérvice;

- Identificar os fios do DIU saindo pelo orificio externo do colo uterino;

- Se os fios ndo estiverem visiveis, utilizar a pinga de Hartmann no canal
cervical para resgatar os fios (se mesmo assim nao continuarem visiveis,

reavalie);
- Usando a pinga de Cheron, pingar os fios visiveis;

- Tracionar gentilmente os fios até a completa saida do DIU. E possivel
aplicar uma forgca moderada nomomento da remocgao. Coélica uterina e

sangramento discreto s&o esperados nesse momento;

- Se houver dificuldade na remocgao, sensacao de que o dispositivo esta
quebrando ou quebrado de fato, suspender o procedimento e reavalie

conduta;
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6. ANEXOS
TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO- DIU

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO PARA COLOCACAO DE
DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DIU)

Nome:

Idade: Nacionalidade: Estado Civil:

Endereco:

Profissdo:

Naturalidade:

Telefone: RG: CPF:

Declaro para os devidos fins que manifesto meu desejo de usar como método
anticoncepcional o dispositivo intrauterino (DIU), depois de ter sido orientada sobre os demais
métodos anticoncepcionais para 0 meu caso.

Declaro que recebi as seguintes informagoes:

1. DIU é um pequeno objeto pldstico que serd colocado dentro do ttero, por profissional
habilitado, podendo ser retirado a qualquer momento, se houver necessidade ou se for meu desejo
retird-lo.

2. Como qualquer outro método anticoncepcional, mesmo quando bem indicado e bem
colocado, pode apresentar falhas. Cinco a oito mulheres em cada mil engravidaram usando DIU no
primeiro ano. Este nimero diminui ao longo do tempo.

3. Como qualquer procedimento, a colocagio do DIU nao € livre de riscos. Pode ocorrer em
casos raros, perfuragdo uterina, hemorragia ou infec¢des. Se, no momento da colocagdo, surgir
algum imprevisto, o procedimento serd suspenso, visando garantir minha satide e bem estar.

4. Mulheres que usam DIU podem ter alterac@o no ciclo menstrual e colicas. Esses sintomas
sd0 mais comuns nos primeiros trés meses e diminuem ou desaparecem com o passar do tempo.

5. Para diminuir a possibilidade de complicacdes e aumentar a eficicia do método, € muito
importante que sejam seguidas as informacdes fornecidas pelo profissional de satide, bem como as
revisdes periddicas programadas.

6. Se aparecerem sintomas que possam indicar problemas com o DIU, como hemorragias,
dor intensa, corrimento vaginal amarelado ou febre sem explica¢ao, devo me dirigir a unidade onde
meu DIU foi colocado ou a emergéncia para avaliac@o.

7. Declaro, ainda, que recebi a orientacio de que o DIU funciona apenas como
anticoncepcional e ndo serve para prevenir doengas sexualmente transmissiveis, tendo sido
orientada de como preveni-las.

8. Entendi as informagdes que me foram fornecidas em linguagem clara e simples e tive
todas as minhas duividas esclarecidas. Recebi o cartdao da paciente onde constam informagdes sobre
o tipo do meu DIU, quando devo fazer a proxima revisdo e quando devo trocé-lo.

Assinatura e carimbo do profissional que prestou as informagdes:

Assinatura e carimbo do profissional que colocou o DIU:

Assinatura da paciente:

Santa Maria— RS, ___ de de 20
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ANEXOII

CARTAO DA USUARIA

IBTCu380A

FEMININA

13
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